УТВЕРЖДАЮ 

_________________Заведующий 

МКДОУ д/с № 1 «Колобок» 

«_____» _________________20___г.

Примерное десятидневное меню МКДОУ д/с № 1 «Колобок» с. Чикола

	ПОНЕДЕЛЬНИК

	Завтрак
	Обед
	Полдник
	Ужин

	· Каша манная на молоке

· Какао 

· Хлеб

· Сливочное мало
	· Суп на к/б

· Макароны

· Гуляш

· Салат

· Чай

· Хлеб 
	· Конфеты
	· Пирожки с джемом

· Чай

· Хлеб

· Сливочное масло

	б. - 16.21

ж. – 18.78

у. - 50.85

ккал. - 440
	б. - 24.00

ж. – 17.98

у. – 97.99

ккал. – 645.83
	б. – 0.80

ж. – 7.90

у. – 10.84

ккал. – 113.8
	б. – 4.12

ж. – 9.31

у. – 48.03

ккал. - 300

	ВТОРНИК

	Завтрак
	Обед
	Полдник
	Ужин

	· Каша гречневая

на молоке

· Чай

· Хлеб

· Сливочное масло
	· Суп на к/б со

сметаной

· Котлеты

· Пюре

· Чай

· Хлеб 
	· Пряники


	· Оладьи со

сметаной 

· Чай

· Хлеб

· Сливочное масло

	б. – 11.95

ж. – 14.83

у. – 54.20

ккал.390
	б. – 19.32

ж. – 13.30

у. – 75.76

ккал. 496.73
	б. – 0.80

ж. – 7.90

у. – 10.84

ккал. – 113.8
	б. – 11.82

ж. – 16.04

у. – 53.09

ккал. – 403.12

	СРЕДА

	Завтрак
	Обед
	Полдник
	Ужин

	· Каша манная на

молоке

· Хлеб

· Чай

· Сливочное масло
	· Борщ на к/б

· Плов

· Чай

· Хлеб 
	· Конфеты
	· Каша овсяная на 

молоке

· Чай

· Хлеб

· Сливочное масло

	б. – 10.97

ж. – 13.84

у. – 56.48

ккал. – 397.1 
	б. – 28.28

ж. – 17.98

у. – 140.09

ккал. – 831.75
	б. – 0.80 

ж. – 7.90

у. – 10.84

ккал. – 113.8
	б. – 11.82

ж. – 16.04

у. - 53.09

ккал. – 403.12

	ЧЕТВЕРГ

	Завтрак
	Обед
	Полдник
	Ужин

	· Каша пшеничная

на молоке

· Хлеб

· Чай

· Сливочное масло
	· Суп на к/б

· Пюре

· Гуляш

· Чай

· Хлеб
	· Яблоки
	·  Каша гречневая на молоке

· Чай

· Хлеб

· Сливочное масло

	б. – 11.48

ж. – 13.97

у. – 54.16

ккал. – 391.94
	б. – 19.23

ж.  17.30

у. – 80.92

ккал. - 552 
	б. – 0.66

ж. – 0.66

у. – 16.17

ккал. – 77.55
	б. - 11.95

ж. – 14.83

у.- 54.20

ккал. - 390

	ПЯТНИЦА

	Завтрак
	Обед
	Полдник
	Ужин

	· Каша овсяная на молоке

· Хлеб

· Чай

· Сливочное масло
	· Суп на к/б

· Макароны

· Фрикадельки

· Салат

· Чай

· хлеб
	· Конфеты
	· Каша манная на молоке

· Чай

· Хлеб

· Сливочное масло

	б. – 11.82

ж. – 16.04

у. – 53.09

ккал. – 403.12
	б. – 23.35

ж. – 18.02

у. – 135.61

ккал. – 810.04
	б. – 0.80

ж. – 7.90

у. – 10.84

ккал. – 113.8
	б. - 16.21

ж. – 18.78

у. – 50.85

ккал. - 440

	ПОНЕДЕЛЬНИК

	Завтрак
	Обед
	Полдник
	Ужин

	· Каша рисовая на молоке

· Чай

· Хлеб

· Сливочное масло
	· Суп рассольник

· Гуляш

· Макароны

· Компот

· Хлеб 
	· Яблоки
	· Омлет

· Чай

· Хлеб

· Сливочное масло 

	б. – 9.42

ж. – 13.71

у. – 61.43

ккал. – 403.98
	б. – 21.18

ж. – 12.77

у. – 89.70

ккал. - 550 
	б. – 1.50

ж. – 2.36

у. – 14.98

ккал. – 83.40
	б. – 7.12

ж. – 10.70

у. – 27.46

ккал. – 234.11

	ВТОРНИК

	Завтрак
	Обед
	Полдник
	Ужин

	· Сырники со сметаной

· Хлеб

· Чай

· Сливочное масло
	· Борщ на к/б со сметаной 

· Плов 

· Хлеб

· Чай 
	· Печенье
	· Каша рисовая на молоке

· Хлеб

· Чай

· Сливочное масло

	б. – 7.73

ж. – 24.24

у. – 19.51

ккал. – 368.63
	б. – 26.88

ж. – 13.82

у. – 117.12

ккал. 698.03
	б. – 1.50

ж. – 2.36

у. – 14.98

ккал. – 83.40
	б. – 7.74

ж. – 24.34

у. – 19.52

ккал. 329.93

	СРЕДА

	Завтрак
	Обед
	Полдник
	Ужин

	· Каша гречневая на молоке

· Хлеб

· Какао

· Сливочное масло
	· Суп на к/б

· Пюре

· Гуляш

· Компот

· Хлеб 
	· Булочки  
	· Каша пшеничная на молоке

· Чай

· Хлеб

· Сливочное масло

	б. – 11.95

ж. – 14.83

у. – 54.20

ккал. - 400
	б. – 22.25

ж. – 12.50

у. – 98.29

ккал. - 592 
	б. – 3.19

ж. – 0.90

у. – 28.73

ккал. – 134.65
	б. – 11.48

у. – 13.97

ж. – 54.16

ккал. - 392 

	ЧЕТВЕРГ

	Завтрак
	Обед
	Полдник
	Ужин

	· Каша пшенная на молоке

· Хлеб

· Чай

· Сливочное масло 
	· Борщ на к/б со сметаной

· Макароны

· Рыба

· Хлеб

· Чай 
	· Банан 
	· Пирожки с джемом 

· Хлеб

· Чай

· Сливочное масло 

	б. – 11.01

ж. – 16.42

у. – 54.39

ккал. - 406.14
	б. – 23.96

ж. – 14.48

у. – 113.81

ккал. -651.133
	б. – 1.65

ж. – 0.22

у. – 23.98

ккал. – 104.50
	б. – 3.53

ж. – 14.18

у. – 50.37

ккал. – 341.57

	ПЯТНИЦА

	Завтрак
	Обед
	Полдник
	Ужин

	· Омлет 

· Хлеб

· Чай

· Сливочное масло 
	· Суп гороховый

· Вареники с творогом

· Хлеб

· Чай
	· Печенье 
	· Пирожки с картошкой

· Хлеб

· Чай 

· Сливочное масло 

	б. – 7.12

ж. – 10.70

у. – 27.46

ккал. -234.11
	б. – 15.01

ж. – 13.45

у. – 62.98

ккал. – 430.97
	б. – 1.50

ж. – 2.36

у. – 14.98

ккал. – 83.40
	б. – 5.34

ж. – 14.53

у. – 61.20

ккал. -396.02


